Reizdarm: Darm-Gehirn-Interaktionsstörungen
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Unser Fokus richtet sich in diesem Beitrag auf das Erkennen eines Reizdarmsyndroms und dessen Abgrenzung zur chronisch entzündlichen Darmerkrankung sowie auf  eine zielführende Herangehensweise mit Handlungsempfehlung zu dieser weitverbreiteten Darmgesundheitsstörung. Kommt es aufgrund genetischer Prädisposition,  körperlichem Zustand und/oder schädlicher Umwelteinflüsse zu Kommunikationsstörungen zwischen der Darmmikrobiota, dem Darmepithel und dem Darmimmunsystem,  entstehen Barrierestörungen bis hin zum „Leaky GutSyndrom“, die intestinale und extraintestinale Erkrankungen zur Folge haben können. Onlinedatenbank: med-search
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